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1.Щели реализации программы

образователъная программа <<юный спасатель) разработана с учетом
компетенций WorldSkills Junior (юниорского движения WorldSkills Russia),

наПраВЛенныхнаоПережающУЮПоДГоТоВкУкаДроВДаТъшкоЛъникаМ
возможность осознанно выбрать профессию в быстро меняющемся мире,

определиться с образовательной траекторией и в булущем без проблем найти

свое место на рынке труда.

2. Требования к результатам обучения. Планируемые результаты обучения

2.|. Характеристика нового вида профессиональной деятельности,
трудовых функций и (или) уровней квалификации

Программа разработана в соответствии со:
WSI <<Спасателъные работы>

федеральным государственным образовательным стандартом среднего

профссионального образов ания по профе ссии 20 .02.02 Защита в чрезвычайных

""йц"rх 
(Приказ Минобрнауки России от 18. 04.2014 г. JФЗ52.)

приказоМ Министерства образования И науки Российской Федерации от

02.о7.2013 Nq 513 (Ьб уr".р*д.нии Перечня профессий рабочих, должностей

служащих, по которым осуществляется профеосионztльное обучение,, (р,д,

25.04.2019).
К освоению rrро|раммы допускаются лица,

ограничений регламентированных, Перечнем
достигшие 14 лет и не имеющие
медицинских противопоказании

,/-



особенности оказания первой медицинской помощи при переломах

различной локализации ;

основы передвижения по р€вличной местности;

основы выживания в различных климатических и природнъж условиях;

технику безопасности при выполнении АСР;
свои индивидуаJIьно-психологические ос обенности;

методы и приемы управления собственным состоянием;

особенности психологического воздействия обстановки на людей при ЧС,

оборулование, СИЗ и средства связи;

окzвывать первую медицинскую помощь пострадавшим;

работатъ с комцасом и картой, ориентироваться на местности в любое время

суток при различных погодных условиях;
конТропироВаТЬсВоеМораJIъно.ПсихолоГиЧескоесосТояНиеПри
применrIть приемы управления своим состоянием,

иметь представление:
об отечественном и зарубежном оIIыте ведения дср в различных чс

природного и техногенного характера;

о IIриродных явлениrIх региона;
о процессе горениrI, пожаре и его рчввитии; _

об особенностях ryшения пожаров р€вJIичных . 
категорий на р€Lзличных

объектах;
- об основах психоJIоГическI,D( знаний и особенностях поведения человека в

чс.



Прокладка магистральной JIинии (диаметр 77мм) от Щ, присоединение РТ-80 к
магистр€tльной линии
Прокладка от РТ-80 двух рабочих рукавных линий
Присоединение стволов к рабочим рукавным линиям
Принятие правильного положения ствольщика (подствольщика)
Выход команды на позиции.
Принятие капитаном решения о выполнении задания и подача команды
"Построение у Щ" (вся команда строится у АЦ) и выполнение докJIада голосом
экспертам на площадке.
Закрепление спасательной верёвки за конструкцию, вязание альпинистских
узлов и двойной спасательной петли.
выбор )п{астником билета, в котором предложен один из узлов: <<восьмёрка
проводнию); <<Восьмёрка встречная>); <<Грейпвайн>>; <<Схватывающий одним
концом (Прусика)>; <<Австрийский проводнию>; <<Стремя на опоре); <<Булинь>;

<<Штыю>; <<Прямой>; <<.Щвойная восьмерка проводнию); <<Пожарно-спасательные

узлы Jф1; 2; З; 4>>;

Выбор толщины верёвки, в соответствии с заданием.
Определение правилъности завязанного узла. Узел должен соответствовать

рисунку 1образчч).
Работа у дополнительной вспомогательной стойки для завязывания узлов.
Выполнение задания занаименьший отрезок времени. Щоклад <<Задание

выполнил).

МОДУЛЬ 2. Оказание первой помощи

Наложение кровоостанавливающих повязок.
Проведение осмотра места происшествия (действия по €lJIгоритму Первой
Помощи)
Определение кровотечения (Артериальное / Венозное) и других травмх
пострадавшего
Остановка кровотечения
Выполнение необходимых процеfiурх по н€шожению жryта (перед и после)
lэбеспечение изоляции (тампонады) открытой травмы
Нэ--то,l..ение повязки на травмы
з. наltltеньший отрезок времени выполнить задание'
Оказание первой помощи пострадавшим сердечно-лёгочная реанимация (СЛР
IIBJ). ,!

-.: ,- зе:енIIе осмотра места происшествия (лействия по аJIгоритму Первой Помоши
-: _ зегка на:|ичия (отсутствие) сознания
, :. _ ]".,л:ение дыхательных путей (запрокинуть голову, приподнять/выдвинуть

_-.:.r_]oK):
- ] ];:.{з наlичия (отсутствия) дыхания (пульса);

'.-_.._енIIе вызова Скорой Помощи
-: :;*-_1;Ie ко\{плекса СЛР (непрямой массаж сердца * искусственная вентиляция
_-.,:,... -,tl(_-lтношение З0l2, частота 100-120 в мин., глубина компрессий 5-6 см,

: ,;.;-_;:1зя _]екомпрессия грудной клетки);

: .; -.__,1е непрерывно СЛР реанимации до окончания КВ.
,, : ]i]HIle первой помоrци при синдроме длительноfо сдавливания.

?



Проведение осмотра пострадавшего
Наложение жryтов на придавленные конечности tIострадавшего
Напожение давящей повязки на придавленные конечности пострадавшего
Перекладывание пострадавшего на спин€Llrьный щит
Вьшолнение задания за наименьший отрезок времени

МОДУЛЬ 3. Защита в чрезвычайных ситуациях

Проведение . ПСР / АСР при завалах <<Тренажёр-Лабиринт>> (работа в
замкнутом пространстве с ШИ и пострадавшим - манекен)
Произведение разведки завала
Деблокирование при помощи IIIИ и личного состава проходы к пострадавшему
Освобождение проходов от элементов завапа, препятствующlо< безопасной работе
Укладывание пострадавшего (манекен) на мягкие носилки(спинальный щит), при
необходимости ок€вание первой помощи
Извлечение пострадавшего (манекен) из "Лабиринта";

Транспортировка пострадавшего (манекен) в безопасное место (условно).

Сбор оборудования в установленную зону после выполнения задания.
Выполнение задания за наименьший отрезок времени
Принятие решения о полном выполнении задания и докJIад голосом экспертам на
площадке
Проведение АСР при ЩТП, тренажёр - "Щеблокатор"
Произведение р€введки повреждённых транспортных средств и пострадавших
(манекены)

Щоклад (постановка задач боевому расчёту, прибывшему на ликвидацию
последствий ЩТП)
Обозначение рабочей зоны ЧС
,Щеблокировка, извлечение и оказаЕие первой помощи пострадавшим (манекены)
При ПоМоIци ШИ и необходимых инстр}ментов / оборудования согласно
Руководства по производству рабоfпри ЧС
Транспортировка поетрадавшего (манекен) в безопасное место
Сбор АСИ, сбор комаhды (боевого расчёта) в условном месте сбора
Выполнение задания !а наименьший отрезок времени,
Принятие решения о полном выполнении задания и доклад голосом экспертам на
площадке t

МОДУЛЬ 4. "Работы" на высоте (элементы альпинизма).

Преодоление скального рельефа с верхней судейской страховкой, 1."обод"rш
лазаНием) с включением в сулеЙскую,точку с,амостраховки и организациеЙ
спуска по вертикальным перилам с независимой страховкой
Включение Судейской верхней страховки.
Подача команды гЬлосом на земле И в верхней точке ск€шодрома.
Произведение подъёма до верхней точки ск€tлодрома за наименьший отрезок
времени .

Включение уса самостраховки в судейскую точку самостраховки

/



Подготовка в верхней точке к спуску
Встёгивание страховочного и спускового устройства устройства в спуско.вые
перила
Выстёгивание уса самостраховки из судейской точки.
Сгryск с соблюдением ОТ и ТБ
Освобождение вертик€шьных перил
Выгrолнение задания за наименьший отрезок времени и докJIад голосом экспертам
на площадке о полном выполнении задания
Организация навесной (горизонтальной) переправы для команды из точки А
в точку Б (h - не более 1о8м).
Выбор необходимого ("з предложенного) оборудования для организации
переправы
Подготовка СИЗ для выполнениlI задания
Экипировка согласно заданию
ОрганизациrI навесной переправы между двух деревьев (условно над рекой)
Произведение переправы всей командой из точки liAll в точку "Б"
Сбор и укладка снаряжения, применённого в задании в "Походный" вариант
Выполнение задания за наименьший отрезок времени и докJIад голосом экспертам
на площадке о полном выполнении задания

9



3.1. Тематический план

J\& Наименование модулей Всегоо
академ.
часов

в том числе

лекции практ.
занятия

промеж.и
итог.

контDоль

Форма
контроля

1 Пожарная безопасность I,7
aj I2 2 Зачёт по

практике
1.1 Надевание боевой одежды и

снаряжения пожарного.
5 1

|.2 Развертывание сил и средств с
преодолением полосы препятствий.

] 1

i.з Закрепление пожарно-спасательной
верёвки за конструкцию, вязание
аJIьпиЕистских узлов.

5 1

) Оказапие первой помощи 19 J 14 2 Зачёт по
практике

1.1 Натlожение кровоостчшi}вливающих
повязок

7 1

1.2 Сердечно-лёгочная реанимация СЛР /

ИВЛ (сердечно-лёгочнчш реанимация
/ искусственнtж вентиляция лёгких).

1 1

1.3 Оказание первой rrомощи при
синдроме длительного сдавливания

5 1

.,t Защита в чрезвычайных ситуациях |1 2 13 2 Зачёт по
практике

1.1 Проведение ПСР / АСР при завалах
<Тренажёр-Лабиринт> фабота в
зчlмкнугом пространстве с ШИ и
пострадавшим - манекен).

9 1

_ ] Прове-tение АСР при ЩТП, тренажёр
- "Деб-цокатор", (условно лобовое
сто]кновение с препятствием,один
.-lегковой автомобиль), работа ШИ,
стабилизация,деблокирование, 

F

IIзв..Iечение, транспортировка
пострадавших"Манекены".

8 1

J <<Работы) на высоте (элементы
а.-lьпинизма)

|1 J |2 2

_ Прео]оление скального рельефа с
верхней суле}ской страховкой,
l свободным лазанием) с включением
в сl:ейскую точку самостраховки и
tlрганизащией спуска по
вертика.'Iьным перилам с
независимой страховкой.

10 2

- Организация навесной
l горизонта,rIьной) переправы для
ко\lанды из точки А в точку Б (h: не
бо_-lее 1.8м).

7 1

Всего: 70 11 51 8

7



лъ тема занятий Кол-во
часов

Щата
По плаrrу Фактически

lvl(J. JIЬ l. llожарная безопасность 17
1 Надевание боевой одеrклы по?Iс2пнпгп 5

1.1 llодготовка боевоЙ одежды пожарного и
снаряжения (комплект, согласно ТО
задания) на возвышенности (стол /
стеллаж).

1

1.2

111.J

Экипировка в боевую одежду пожар"о.о
и снаряжечие.

1

Экипировка всей команды, за
наименьший отрезок времени.

1

1 ..+ r rравильное оOозначение окончания
экипиров ания каждого )п{астника
команды (поднятъ руку ввепх).

1

1.5 rrравилъное оОозначение окончаниrI
экипирования всей команды (доклад
капитану о готовности команды к
осмотру экспертами).

1

) rазвертывание сил и средств с
преодолением полосы пDепятствий

7

]1 Irрохожденние участником команды
полосы с преIuIтствиями (забор
спортивный, качающийся мост, горбатый
мост, тоннелъ спортивный, бум
спортивный, домик спасательный
спортивный).

1

2.2 llрокладка магистральноЙ линии
(rylaMeTp 77мм) от АЩ, пвисоединение
РТ-80 к магистральной линriи

1

1а:.э tlрокладка Ьт РТ-80 двух ; рабочих
рукавных лифй

1

а1
-.J rlрисоединение стволов к рабочим

pyKaBHbJN4 линиlIм
1

].5
1

:.6 lJыход команды на позиции 1

:.7 llринятие капитаном решениrI о
выполнении задания и подача команды
"Построение у АЦ'' (вся команда
строится у АЦ) и выполнение доклада
голосом экспертам на плошадке.

1

аJ. 5акрепление спасательной верёвки за
конструкциюl вязание альпинистских

узлов и двойной спасательной пет.пи_

5

з.1 ъыоор участником билета, в котором 1

,Р



предложен один из узлов: кВосьмёрка
проводник); <<Восьмёрка встречнаrD);

<Грейпвайю>; <<Схватывающий одним
концом (Прусика)>; <Австрийский
проводник);
<<Булинь>>;

<<Штыю>;

восьмерка
спаёательные

<<Стремя на опоре);

<Прямой>; <Щвойная

проводник); <<Пожарно-

ы J$1 ;2; З; 4>>;

Выбор толщины верёвки, в соответствии
с заданием.
Определение правильности завязанного

узла. Узел должен соответствовать

Работау дополнительной
вспомогательной стойки для завязывания

Выполнение задания занаименьший
отрезок времени.,Щоклад <<Задание

выIIолнил).
\IоД'ЛЬ 2. оказание первой помощи

Натожение кровоостанавливаюrцих
повязок.

происшествия (действия по €шгоритму
Первой Помощи

- Определение кровотечения
t _\ртериальное / Венозное) и лругих

Остановка кровотечения
- Выполнение необходимых процедурх по

на*-Iожению ж перед и после
Обеспечение изоляции (тампонады)
открытой травмы
Напожение повязки на травмы

]! 7 За наименьший отрезок времени
выполнить задание

] оказание первои помощи
пострадавшим сердечно-лёгочная

нимация (СЛР / ИВЛ!
- - Проведение осмотра места происшествия

(:ействия по ал Первой Помощй
Пповерка наJIичия ие) сознания

- -, Освобождение дыхательных путей
( запрокинуть голову,

поднять/выдви подбородок);
Проверка наличия (отсутствия) дьжания
tпr,льса);



Обеспечение вызова Скорой Цq*9щц
Про""де""" комплекса СJIР (непрямой

массаж сердца + искусственн€uI

вентиJUIци;I легких, соотношение З0l2,

частота 100-120 в мин., глубина
компрессий 5-6 см, обязательн€uI

декомпрессия
Про".д."". непрерывно СЛР

анимации до окончания КВ.
Оказание первой помощи при
синдроме длительного сд4ЕдцЕзцдя.
Проведение осмотра пострадш
Наложение жryтов на придавленные
конечности пострадавшего
На_пожение давящей повязки на

придавленные конечности

Перекладывание пострадавшего на

спинаJIьный щит
Выполнение задания за наименъший
отрезок времени

Проведение ПСР / АСР при завалах
<Тренаrкёр-Лабиринт>> (работа в

замкнутом пространстве с ШИ и

пострадавшим - манекен
Произведение разведки завала

,Щеблокирование при помощи IIIИ и

личного состава проходы к

Освобожденце rrроходов от элементов

заваJIа, прецятствующих безопасной

Уо*д"r"ание пострадавшего (манекен)

на мягкиелосилки(спинальный щит), при

необходимости оказание первой помощи
Извлечение пострадавшего (манекен) из

"Лабиринта";

Транспортировка пострадавшего
(манекен) в безопасное место (условно),

Сбор оборулования в установленную
зону после выполнения задания.

Выполнение задания за наименьшии

Принятие решения о полном вь]ц9дц9ццц

2.7

_).J

j.5

1.1

|.2

3.}Iодуль Защита чрезвычайных
сItт\,ациях

1,3

_.+

3.;l



задания и доклад голосом экспертам на

Проведение АСР при ЩТП, тренажёр -

"Деблокатор"
Произведение р€введки повреждённых
транспортных средств и пострадавших
манекены

Доклад (постановка задач боевому

расчёту, прибывшему на ликвидацию
последствий
Обозначение рабочей зоны ЧС
,Щеблокировка, извлечение и окaвание

первой помощи пострадавшим
(манекены) при помощи IIIИ и

необходимых инструментов l
оборудования согласно Руководства по

производству работ при ЧС
Транспортировка пострадавшего
(манекен) в безопасное место

АСИ, сбор команды (боевого
в условном месте

].- Выполнение задания за наименьший

Принятие решения о rrолном

l выполнении заданияи доклад голосом
экспертам на IIлощадке

}Iо.]},ЛЬ 4. "Работы" на высоте (элементы
е.lьпIlнизма
1. Преодоление скального рельефа

верхней судейской страховкой,
(свободным лазанием) & включеЕием в

сулейскую точку самостраховки и

организацией спуска по вертикальным
перилам с независимой овкои

Судейской верхней
аховки.

Подача команды голосом на земле и в

верхней точке скаJIодрома.
Произведение подъёма до верхней точки
скаJIодрома за наименьший отрезок
вl]емени

- Вк"цючение уса самостраховки ,в

сr,дейс точку сам
Подготовка в верхнеЦ ]9зýд t
встёгивание страховочного
сttускового устройства устройства
спyсковые перила
выстёгивание уса ховки из



судейской точки.
Спуск с соблюдением ОТ и ТБ
Освобождение вертик€Lльных п
Выполнение задания за наименьший
отрезок времени и доклад голосом
экспертам на площадке о полном
выполнении задания
Организация навесной
(горЙзонтальной) переправы для
команды из точки А в точку Б (h = не

Выбор необходимого (из предложенного)
оборудования для организации

Подготовка СИЗ для выполнения задания
Экипировка согласно заданию
Организация навесной переправы между
двух деревьев (условно над рекой
Произведение переправы всей командой
из точки l'All в точку "Б"
Сбор и укладка снаряжения,
применённого в задании в "ПOходный"

Выполнение задания за наименьший
отрезок времени и доклад голосом
экспертам на площадке о полном
выполнении заданиrI

более 1.8м).
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4 Организационно-педагогические условия реализации
программы

Материально-технические словия лизации п

наrtrrенование

по\tещения

На"ме"о"ание оборулованиJI,

программного обеспечения

Ко"ш"юrер, мультимедийньй
, экран, доска.

Йо-руло"ание,оснащениерабочих
мест, инструменты и расходные
материалы - в соответствии с

инфраструктурным листом по

*оrrrara"ции Спасательные работы
с учетом стандартов Ворлдскиллс
Россия

Лабораторные и

практические занятиJI,

тестирование,

демонстрационный
экзамен

}lастерская по
хоIшетенции
"*Спасательные работы>>;

Кабшlет
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